[bookmark: _GoBack]
ГТО всей семьёй: спортивный праздник в МАДОУ Детский саду №26 «Почемучка»! 

15 мая в МАДОУ Детский сад №26 «Почемучка» г. Октябрьский прошёл настоящий праздник спорта и семейного единства — «ГТО всей семьёй»!
Выездная судейская бригада муниципального центра тестирования ВФСК ГТО города Октябрьского организовала увлекательные соревнования для 13 семей воспитанников.

Праздник начался по доброй традиции:
· торжественное построение участников;
· приветственное слово Соболевой Наталии Ивановны, депутата Совета городского округа города Октябрьский, директора муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа №4» городского округа город Октябрьский. 
· напутствие от Шаймардановой Олеси Владимировны, старшего инструктора‑методиста центра тестирования ВФСК ГТО;
· краткий рассказ о комплексе ГТО: зачем выполнять нормативы и что даёт значок ГТО сегодня.

В спортивном зале царила потрясающая атмосфера: дружба, азарт и взаимная поддержка! Мамы, папы и дети вместе соревновались в ловкости, скорости и сплочённости — это было по‑настоящему вдохновляюще! 

Участники продемонстрировали свои спортивные навыки в разнообразных дисциплинах:
· наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье;
· сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
· поднимание туловища из положения лежа на спине (дети 30 сек., родители 1 мин.);
· прыжки в длину с места толчком двумя ногами;
· бросок набивного мяча 1 кг двумя руками из-за головы — для детей;
· метание спортивного снаряда — для родителей;
· бег на 1000 м — для родителей.

По итогам соревнований все семьи получили грамоты за участие — но самое ценное, что они увезли с собой, — это:
· яркие впечатления;
· заряд бодрости и позитива;
· радость совместного преодоления спортивных испытаний;
Пусть такие мероприятия станут доброй традицией, а спорт — неотъемлемой частью жизни каждой семьи! 
[image: 🏃]Будьте активны, будьте здоровы, будьте готовы к труду и обороне!
[image: ✅]Для получения консультаций и методической помощи обращайтесь в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону: 8 (34767) 6-06-50.
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